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Guía para crear 
cuentos con IA



¡Hola!

Bienvenid@ a la guía de creación de cuentos con Inteligencia Artificial. Este documento nace a raíz de la 
1ª Edición de “EYE love books” y facilita una estructura que te ayudará a  sacar el máximo potencial de las 
herramientas de IA para crear relatos fascinantes.

Con “EYE love books” buscamos dar visibilidad y celebrar la diversidad literaria y el impacto que tiene la 
lectura en la sociedad. A través de esta iniciativa, facilitamos que cualquier persona, sin importar su 
condición, pueda participar en un proyecto colaborativo y sentirse parte de la sociedad, reflejando su 
creatividad y arte.  

Desarrollamos tecnología, sí, pero, además, si algo nos gusta, son los retos. En esta primera edición nos 
gustaría alcanzar una alta participación, para dar voz a la diversidad. 

Dile al mundo quién eres, diviértete, sueña y se libre gracias a la mirada.
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El 23 de abril se conmemora la muerte del gran Miguel de Cervantes, y por ello 
Día del Libro, pocos recuerdan o saben que esta gran figura de la literatura 
universal tenía una discapacidad que, sin embargo, no le impidió escribir la 

obra cumbre “Don Quijote de la Mancha”. 

La escritura es un vehículo de expresión y reivindicación. Así, a lo largo de la 
historia, hemos estudiado y leído a referentes literarios que tenían alguna 

discapacidad, siempre lo hemos tenido delante y siempre ha pasado 
desapercibido.

¿Sabías que…?

La discapacidad es invisible a ojos del lector.
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Crea tu cuento en tan sólo 4 pasos:

Planificación01
Repaso de los elementos clave de la narrativa

En esta sección definiremos los personajes, la 
trama, la forma etc. es decir, todos los 
elementos sobre los que construiremos la 
historia.

Redacción02
Inteligencia Artificial en la Escritura

En esta sección abordaremos cómo integrar la 
inteligencia artificial en el proceso de 
escritura.

Creación visual03
Generación de imágenes con IA

Experimenta con la creación de imágenes y 
escenarios visuales utilizando inteligencia 
artificial.

Tips04
Algunos consejos finales

En este último paso, compartiremos otros 
aspectos y sugerencias a tener en cuenta en el 
proceso de creación del cuento.
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Antes de empezar…

Te compartimos algunos consejos que serán de gran ayuda en esta aventura:

01 | Tómate tu tiempo

Recuerda que es necesario dedicar un poco de tiempo a planificar la historia. 

02 | Sé preciso@ con la IA

La IA necesita que seamos bastante concretos con el mensaje que le ofrecemos para 
crear contenido. La IA hará el trabajo de redacción por nosotros y podremos centrarnos 
en la tarea de creación del contenido de forma más relajada.  Por lo tanto, contra más 
precisos seamos, mejor contenido nos ofrecerá la IA.

03 | Involucra a los y las más peques en el proceso creativo

El proceso de imaginar puede ser una oportunidad muy valiosa para conversar con 
nuestros hijos, alumnos, etc.



Planificación
En esta sección definiremos los personajes, la trama, la forma etc. es 
decir, todos los elementos sobre los que construiremos la historia. 

¡Descarga tu plantilla y empieza a planificar!
01
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Al final del documento encontrarás la plantilla para descargar.



Planificación

A continuación te compartimos algunas preguntas que te 
servirán de apoyo para la planificación del cuento.

Personajes Tema

¿?
¿Queréis elegir sus nombres o preferís que los decida 
la IA y nos sorprenda? 

Piensa si prefieres que la IA utilice nombres sencillos, 
el nombre de personas del entorno del niño o la niña o 
si por el contrario preferís que la IA os sorprenda. Estas 
son solo algunas opciones, os animamos a explorar las 
vuestras. 

¿Cuántos personajes queremos que formen parte de 
la historia?

Una historia con muchos personajes puede 
ofrecernos la posibilidad de hablar sobre las 
características de cada uno de ellos. Crear historias 
con pocos personajes nos permitirá centrarnos en 
otros aspectos que tengan una mayor carga de 
información. ¡Sentíos libres de crear diferentes tipos 
de cuentos con las diferentes opciones!
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¿Qué características tendrán los personajes? 

Personajes ficticios, animales, personas reales, seres 
fantásticos, personajes con características 
disparatadas… Cualquier opción es buena para 
divertiros creando e imaginando.

¿Sobre qué temas queréis que trate esta historia? 

La selección del tema puede abrirnos un sin fin de 
posibilidades. Por ejemplo, seleccionar un tema real 
sobre el que queremos charlar con nuestro niño o niña y 
con ello abordar alguna cuestión importante para su 
vida diaria es una muy buena forma de crear un 
entorno conversacional seguro y contextualizado. Os 
animamos a reflexionar sobre ello. 

¿En qué contexto se enmarcará esta historia? 

La IA recibirá los detalles acerca del lugar, del momento 
y/o circunstancia y los incluirá en la historia de forma 
cohesionada. 

¿Queremos introducir términos concretos o también 
algunos abstractos? 

Los cuentos nos permiten adquirir vocabulario y 
conocimientos sobre los objetos y seres que nos rodean, 
pero también sobre cuestiones menos tangibles como 
las emociones que experimentamos o los hechos que 
suceden o pueden suceder, entre otros. Suponen una 
gran herramienta para el desarrollo del niño y niña. 
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¿Qué vocabulario queremos utilizar en nuestra 
historia? 

Muchos cuentos tienen por objetivo que el niño o niña 
se familiarice con cierta familia de palabras (animales, 
vehículos, colores…). Otros pretenden ampliar el léxico 
del lector o lectora ofreciendo palabras de toda clase 
gramatical (adjetivos, nombres, adverbios…). 
Seleccionar el vocabulario nos ayudará a conseguir 
objetivos de aprendizaje de forma relajada. 

¿Qué emociones queremos evocar en los lectores a 
través de nuestra historia?

Piensa en las emociones clave que deseas transmitir 
en tu cuento. Esto nos ayudará  a mantener una 
coherencia emocional y a conectar con el oyente o el 
lector.

Planificación

Preguntas de apoyo para la planificación del cuento.

Forma Trama

¿?
¿Cómo serán las frases que componen el texto? 

En la oferta actual encontramos cuentos compuestos 
por estructuras de frases muy sencillas, otros con 
textos escritos pensados para personas con una 
alfabetización adquirida e incluso historias sin texto 
que nos permitan imaginar el nuestro propio. La IA 
adaptará la historia al formato que deseemos si lo 
especificamos en nuestra petición. 
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¿Qué extensión nos gustaría que tuviera? 

Pensar en la longitud del texto es algo que simplificará 
mucho la tarea de obtener el cuento definitivo. 

¿Qué queremos que ocurra en nuestra historia?

Esta pregunta nos invita a imaginar y definir el rumbo 
de nuestra historia. Al responderla, establecemos los 
cimientos de nuestro relato y guiamos el proceso 
creativo. Piensa en los eventos, emociones y desenlaces 
que deseas transmitir a tus lectores.

¿Cómo nos gustaría que terminara nuestro cuento?

Esta pregunta nos invita a visualizar el desenlace 
perfecto que dará sentido y resonancia a toda la 
narrativa. Define el tono emocional que quieres 
transmitir, así como la impresión duradera que dejará tu 
historia en quienes la disfruten. La inteligencia artificial 
puede ayudarte a explorar diferentes finales, desde los 
más inesperados hasta los más conmovedores. 
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Redacción
En esta sección abordaremos cómo integrar la inteligencia artificial 
en el proceso de escritura.02

Ahora que hemos establecido las bases de nuestra historia con la planificación de personajes, tema, vocabulario y 
trama, es momento de adentrarnos en la fase de redacción con una herramienta poderosa a nuestro alcance: la 
inteligencia artificial (IA). 

En esta sección, exploraremos cómo la IA puede enriquecer y optimizar el proceso de escritura, ofreciendo 
consejos prácticos y estrategias innovadoras para transformar ideas en palabras.

 Objetivo del Prompt:

● Define claramente el propósito del prompt, como generar ideas para personajes, desarrollar una escena 
específica, explorar un conflicto, etc.

 Contexto y Ambiente:

● Describe el contexto o ambiente donde se desarrollará la escena del prompt. Incluye detalles relevantes 
como el lugar, la época, las condiciones atmosféricas, etc.

 Personajes Involucrados:

● Identifica los personajes principales o secundarios que participarán en la escena. Especifica sus 
características físicas, emocionales y cualquier detalle relevante para la interacción.

 Acción o Situación Central:

● Detalla la acción principal o situación que se desea explorar en el prompt. Define claramente el objetivo 
emocional o narrativo que se busca alcanzar.

 Tonos y Emociones Deseadas:

● Indica el tono emocional que se busca transmitir en la escena (por ejemplo, suspense, alegría, melancolía) 
y las emociones que deben ser evocadas en los personajes.

 Palabras Clave o Temas Relevantes:

● Enumera palabras clave o temas importantes que deben ser incluidos en la descripción o diálogo para 
mantener la coherencia temática de la historia.

 Instrucciones para la IA:

● Proporciona instrucciones claras y concisas sobre cómo utilizar la inteligencia artificial para generar la 
narrativa. Especifica la herramienta o plataforma a utilizar y cualquier configuración necesaria.

Plantilla para Elaborar el Prompt con Inteligencia Artificial

¿Qué es un prompt?

El “prompt” es una instrucción a través de la cual le trasladamos nuestras necesidades a la 
Inteligencia Artificial y sirve para guiar la generación de respuestas. Un prompt incluye 
información clave como es el contexto, objetivo, acción, tono emocional, palabras clave, 
etc. Cuanto más concretos seamos, mejores serán las respuestas.
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Redacción
En esta sección abordaremos cómo cómo integrar la inteligencia 
artificial en el proceso de escritura.02

Ejemplos de prompts para Chat GPT
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*Recuerda que estos son ejemplos que compartimos para que te sirvan de guía. Deberás adaptar tus 
prompts a las características que has trabajado en la plantilla en el paso anterior.

Personajes

Prompt

Quiero que me describas a un personaje principal para un cuento infantil. las características son las siguientes: 
Introducir un personaje principal para un cuento infantil. Los personajes serán un Hada llamada Iris y un 
duende llamado Puck. Estos personajes son seres fantásticos que viven en un bosque encantado.

Respuesta Chat gpt

Te facilitará información sobre el personaje que le has pedido: Nombre, descripción del personaje,  
personalidad, Habilidades especiales, etc. Si quieres que desarrolle alguna más en detalle, pídeselo.

Tema

Prompt

El tema estará centrado en la naturaleza y hablaremos de la importancia del trabajo en equipo para conseguir 
las cosas. En este proceso, entrarán en juego la escucha activa, la empatía y la celebración. La historia se 
enmarca en un contexto donde los personajes tienen que conseguir construir su aldea, la cual ha sido 
destruida por un fenómeno natural.  Mezclaremos términos concretos como abstractos, ya que se trata de un 
relato ficticio.

Respuesta Chat gpt

Te facilitará una descripción del contexto en el que se desarrollará la historia con los personajes seleccionados.



Redacción
En esta sección abordaremos cómo cómo integrar la inteligencia 
artificial en el proceso de escritura.02

Ejemplos de prompts para Chat GPT
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Forma

Prompt

Ahora vamos a darle forma. Me  gustaría trabajar con el vocabulario de la naturaleza. Las frases serán breves y 
sencillas para que cualquiera pueda comprenderlas. Y me gustaría que la historia tuviera una extensión de 500 
palabras

Respuesta Chat gpt

Te facilitará un borrador del relato, incluyendo todos los parámetros que le hemos dado anteriormente: 
Personajes, Trama y Forma.

Trama

Prompt

Ahora vamos con la trama, me gustaría que la historia ocurra en un bosque encantado, donde la imaginación y 
la magia están presentes a lo largo de la historia. Esto generará intriga, suspense y sobre todo invitará a los más 
pequeños a crear  y a pensar. El hada vive en una aldea que es destruida por un huracán y junto con el elfo y el 
poder de su varita trabajan duro para reconstruirla.

Respuesta Chat gpt

Te facilitará una segunda versión del relato, con un título, un resumen de la trama y el mensaje principal del 
cuento. ¿Quieres que sea más concreto! Si quieres aterrizar más las ideas pídele que te lo divida en 2-3 
capítulos.

Recuerda que estos son ejemplos que compartimos para que te sirvan de guía. Deberás adaptar tus 
prompts a las características que has trabajado en la plantilla en el paso anterior.



Generación de imágenes con IA
Experimenta con la creación de imágenes y escenarios visuales utilizando 
inteligencia artificial.03

La generación de imágenes con IA abre un mundo de posibilidades creativas, permitiéndonos visualizar 
escenarios, personajes y paisajes de manera única y emocionante.

En esta sección, exploraremos cómo utilizar la inteligencia artificial (IA) para dar vida a las imágenes que 
complementarán tu historia.

Microsoft Copilot: Es una plataforma que permite utilizar modelos de IA para generar arte y diseño 
visual. (Más información) - más recomendado.

Deep Dream Generator: Esta herramienta utiliza redes neuronales para transformar imágenes de 
manera artística. Puedes subir tus propias fotos y aplicar diferentes estilos de generación de 
imágenes. Ofrece una versión gratuita con funciones básicas.  (Más información)

Artbreeder:  Esta plataforma te permite mezclar y combinar imágenes para crear nuevas ilustraciones 
usando IA. (Más información)

DeepArt.io: Permite aplicar diferentes estilos artísticos a tus fotos usando IA. (Más información)

DALL-E: Desarrollado por OpenAI, DALL-E es un modelo de IA capaz de generar imágenes a partir de 
descripciones de texto. (Más información)

Herramientas de generación de imágenes con IA
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Aspectos a tener en cuenta para redactar los prompts

Descripción Física Detallada: Incluye detalles sobre la apariencia física del protagonista. Esto puede abarcar el 
color y estilo del cabello, el color de los ojos, la estatura, la complexión y cualquier característica distintiva como 
alas o vestimenta especial.

Estilo o Tema Deseado: Especifica el estilo visual o el tema que deseas para la imagen. Por ejemplo, ¿quieres 
que la imagen sea realista, estilizada, artística o fantástica? 

Poses y Expresiones: Indica posibles poses o expresiones que te gustaría que el protagonista tenga en la 
imagen. Esto puede incluir gestos faciales, posturas corporales o actividades específicas que reflejen la 
personalidad del personaje.

Contexto o Escenario: Describe el contexto o el escenario en el que te gustaría ver al protagonista. ¿Debería 
estar en el bosque encantado, interactuando con otros personajes o realizando alguna acción particular? 

https://copilot.microsoft.com/
https://deepdreamgenerator.com/
https://www.artbreeder.com/
https://creativitywith.ai/deepartio/
https://openai.com/dall-e-3


Generación de imágenes con IA
Experimenta con la creación de imágenes y escenarios visuales utilizando 
inteligencia artificial.03
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Ejemplo de prompt para generar una imagen en 

Quiero una imagen que describa a un hada para un 
cuento: Color de cabello y estilo: Descripción del cabello 
del hada, incluyendo color y estilo.
Color de ojos y expresión: Detalles sobre los ojos de Iris, 
como color y expresión.
Estatura y complexión: Información sobre la estatura y la 
complexión del hada.
Vestimenta y accesorios: Descripción de la ropa y los 
accesorios que lleva Iris.
Otros detalles físicos: Cualquier otro detalle relevante 
sobre la apariencia del hada. Quiero que aparezca con 
con una varita mágica que brille y un duende

PASO 1: Prompt PASO 2: Generación PASO 3: Resultado

Recuerda que contra más precisos seamos con el prompt, la imagen se parecerá más a lo que 
estamos buscando.

Para que nos de ideas de las características del personaje

Una descripción más concreta

PASO 1: Prompt PASO 2: Generación PASO 3: Resultado

Iris es un hada que vive en un bosque encantado junto a sus 
amigos, incluido un duende llamado Puck. Características a 
Incluir:
Iris tiene cabello largo y brillante de color verde esmeralda, 
ojos grandes y brillantes del color del cielo azul.
Estatura pequeña y figura delicada, con alas transparentes que 
reflejan la luz del sol.
Viste una túnica de seda tejida con hojas y flores, adornada 
con joyas naturales. 
Su expresión es amable y curiosa, con una mirada que refleja 
sabiduría y bondad.
Imagina a Iris explorando el bosque encantado, con una 
sonrisa gentil y un brillo mágico en sus ojos.
Estilo Deseado: Realista con un toque fantástico, resaltando la 
magia y la naturaleza del entorno.
Poses y Escenario: Puedes representar a Iris en una pose 
tranquila, rodeada de la flora y la fauna del bosque encantado.
Detalles Adicionales: Iris es conocida por su capacidad para 
sanar plantas heridas y comunicarse con los animales del 
bosque.  ¿me creas una imagen?

Entre todas las propuestas, 
puedes seleccionar la que más te 

guste.

Este proceso puede llevar algunos 
segundos.



Algunos consejos finales
En este último paso, compartiremos otros aspectos y sugerencias a tener en 
cuenta en el proceso de creación del cuento.04
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Puedes hacer diferentes versiones del mismo cuento (más largo, más corto, haciendo 
énfasis en un vocabulario u otro, etc…). 

Explorar temas sensibles: Los cuentos cuyo mensaje tenga una transferencia a la vida 
real pueden ser muy útiles. Por ejemplo, contar un cuento sobre el miedo a dormir a 
oscuras puede ser una forma de tratar un tema complicado de forma indirecta. 

El cuento que crea la IA puede darnos una guía o servirnos de inspiración para crear 
nuestro propio contenido. No tenemos por qué utilizar todo lo ofrecido por la 
herramienta.

Respeto por los Derechos de Autor: Asegúrate de cumplir con los derechos de autor y las 
políticas de uso de las herramientas de IA que utilices. Si planeas compartir o publicar el 
cuento, considera la atribución adecuada y el cumplimiento legal.

Otros aspectos y sugerencias a tener en cuenta

01 |

02 |

03 |

04 |
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La Reconstrucción del Bosque 
Encantado

En lo más profundo del bosque encantado, donde los árboles susurraban melodías 
antiguas y las luciérnagas bailaban en la penumbra, vivía un hada llamada Iris. Su 
cabello relucía como hojas de esmeralda bajo la luz de la luna, y sus ojos reflejaban la 
claridad del cielo al amanecer.

Iris compartía su morada con Puck, un travieso duende conocido por su risa 
contagiosa y su amor por las travesuras. Juntos, formaban parte de una comunidad 
mágica que cuidaba del bosque con devoción.

Un día, una furiosa tormenta azotó el bosque, dejando tras de sí caos y desolación. El 
hogar de Iris y sus amigos fue arrasado por los vientos feroces y las aguas torrenciales. 
El corazón del bosque sangraba, y la esperanza parecía desvanecerse como las 
últimas estrellas en la noche.

Pero Iris, con determinación y magia en sus manos, reunió a sus compañeros para 
enfrentar el desafío. Puck, con su ingenio y astucia, inspiró a todos a reconstruir lo 
que se había perdido. Juntos, trabajaron día y noche, escuchando los susurros de los 
árboles ancianos y sanando las heridas de la tierra.

Con cada hechizo y cada sonrisa compartida, el bosque cobraba nueva vida. Flores 
exóticas florecían donde antes reinaba la desolación, y los arroyos cantaban de 
gratitud por el regreso de la armonía. Iris y sus amigos celebraban cada pequeño 
triunfo como un rayo de esperanza en la oscuridad.

Al final, el bosque encantado resurgió con una belleza renovada, tejido con hilos de 
amor y perseverancia. Iris, con su aura de sabiduría y bondad, se convirtió en un 
símbolo de resiliencia para todos los habitantes del bosque.

En noches tranquilas, cuando las estrellas se alineaban en el cielo, los cuentos de Iris y 
Puck llenaban el aire, recordándoles a todos que incluso en los momentos más 
oscuros, la luz de la amistad y el trabajo en equipo puede iluminar el camino hacia un 
mañana mejor.

Así concluye la historia del hada Iris y su bosque encantado, donde la magia del 
corazón supera cualquier adversidad y la esperanza florece eternamente bajo el 
cobijo de la naturaleza.
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Relato e ilustraciones generadas  a partir de Inteligencia Artificial.
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Personajes

Nombre

Número de personajes

Características

Tema

Tema central de la historia:

Contexto:

Términos  y vocabulario a trabajar (definición y grado de dificultad)

Forma

Complejidad de las frases

Extensión de la narrativa

Trama

¿Qué queremos que ocurra en la historia?

¿Cómo nos gustaría que terminara nuestro cuento?
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Plantilla planificación cuentos


